Årsrapport 2022 for Bruksgruppa:

Medlemmer: Siv Jøssang Shields og Oddvar Kvalnes. Det har ikkje vore behov for møteaktivitet i bruksgreina. 

Trening: 
Bruksgruppa har hatt bra aktivitet gjennom 2022. Me trenar rundering kvar lørdag, der me no har anledning til å rotera på ulike terreng.
Onsdagstreningane på ettermiddag/kveld er stort sett på Istad. 
De er god aktivitet i gruppa og treningane er stort sett fullbooka. 
Kurs:
Våren 2022 hadde me sporkurskurs med Siv Jøssang Shileds som vart godt motteke. 
Stemner: 

Me hadde eit sporstevne seinhaustes i 2022  for kl D og kl B. 




